
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EL relieve de 

Europa, 

España y 

Navarra 

La 

localización y 

el relieve de 

Europa 

 

La 

localización 

de Europa  

Situación:  

Límites 
 

Hemisferio Norte: 

Latitud: 35º a 71º norte 

Longitud: 24º oeste a 60º este 

 

Norte: El océano Glaciar Ártico 

Sur: mar Mediterráneo 

Este: Montes Urales y mar Caspio 

Oeste: océano Atlántico 

Las 

montañas 

y llanuras  

Montañas 

Llanuras 
 

Montañas del norte: Poca altura,  

baja altitud y formas redondeadas. 

Montes Escandinavos, Montes Urales… 

Montañas del sur: Más elevadas. 

Pirineos, Alpes, Cárpatos, Balcanes y 

Cáucaso (Monte Elbrus) 

La Gran Llanura Europea  

Llanura de la Europa Oriental 

Más de 40.000 km de recortadas costas con muchos salientes y entrantes bañadas por 2 océanos y varios mares. 

Océanos: océano Glaciar Ártico y océano Atlántico. 

 

Mares:  
 

Norte  

Mar del Norte 

Mar Báltico 

Mar de Barents 

Sur  

Mar Mediterráneo 

Mar Negro 

Mar Caspio 

Características 

generales 

 
Las costas de 

Europa 

 
 

 Penínsulas Islas Golfos Cabos Fiordos y Rías Estrechos 

Al Norte 
Kola 

Escandinavia 
Jutlandia 

Islandia 
Irlanda 

Gran Bretaña 
Botnia 

Cabo Norte 
Reykjames 

Valles por los 
que entra el 
agua del mar 
de origen 

fluvial (rías) y 
de origen 
glaciar 

(fiordos) 

Son estrechas 
franjas de mar 
que separan 
dos zonas de 

tierra. 
Estrecho de 
Gibraltar 

Al Sur 

Ibérica 
Itálica 

Balcánica 
Crimea 

Baleares 
Córcega 
Cerdeña 
Sicilia… 

Vizcaya 
León 

Génova 

Fisterra 
San Vicente 
Matapán 

 

Accidentes 

geográficos 

costeros  

La 

localización 

de España 

 

La 

localización 

de España  

Situación:  

Límites 
 

Norte: mar Cantábrico, Francia y Andorra 

Sur: mar Mediterráneo, Marruecos y océano Atlántico 

Este: mar Mediterráneo 

Oeste: Océano Atlántico y Portugal 

Se sitúa en el extremo suroriental de Europa en latitud norte 

Comprende buena parte de la península Ibérica, las islas Baleares, islas Canarias, Ceuta y Melilla (África) 

 

Conceptos 
Península: Porción de terreno rodeada de mar por todas partes 
excepto por una zona que la une a un territorio mayor (itsmo). 
Isla: Porciones de tierra rodeadas completamente de agua. 
Golfo: Es una porción de mar que se interna en la tierra entre 
dos cabos 
Cabo: masa de tierra que se proyecta hacia el interior del mar 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los 

archipiélagos 

 

Las islas Baleares: en el mar Mediterráneo. Sierra de Tramontana (Puig Mayor) 

Las islas Canarias: de origen volcánico. Al oeste de África en el océano Atlántico. Teide (pico más alto) 

 

EL relieve de 

Europa, 

España y 

Navarra 

 

La 

localización 

de España 

 

Las 6 

unidades 

de relieve  

Dos unidades exteriores 3 Las montañas exteriores a la Meseta 

4 Las depresiones exteriores a la Meseta 

 Dos unidades de relieve 
de las islas 

 

5 El relieve de las islas Baleares 

6 El relieve de las islas Canarias 

 

Dos unidades interiores 1 La Meseta y las montañas interiores 

2 Las montañas que rodean a la meseta 

 

El relieve y 

las costas de 

España 

 

El relieve 

de la 

península 

 

La Meseta 

 

La Meseta es una extensa llanura elevada que ocupa el centro de la península. Tiene una altitud 

media de 600 metros aunque la zona este es más elevada que la oeste. 

 

Montañas interiores de la Meseta 

 

Sistema Central 

Montes de Toledo 

 

Montañas que rodean la Meseta 

 

Montes de León 
Cordillera Cantábrica 
Sistema ibérico 
Sierra Morena 

Montañas exteriores a la Meseta 

 

Macizo Galaico 
Montes Vascos 
Pirineos 
Sistema Costero-Catalán 
Sistemas Béticos 

 
Las depresiones exteriores 

 

Depresión del Ebro 

Depresión del Guadalquivir 

 

Las costas 

 

España tiene unas costas muy extensas donde se distinguen 3 zonas. 

La costa cantábrica: alta rocosa y con pocas playas. 

 

La costa atlántica:  
 

Costa gallega: recortada. 

Costa andaluza: baja y arenosa 

Costa canaria: principalmente acantilada 
 

La costa mediterránea: se alternan zonas rocosas con extensas playas.  
 

El relieve de 

Navarra 

 

Zonas de 

relieve 

 

La Montaña 

 

Los Pirineos 

Los Montes Vascos 

 
La Navarra Media 

 

Sierras 

Cuencas fluviales 

 La Ribera: valles, llanuras y planas 

 


