
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los paisajes 

de España 
El relieve 

de España 

 

Las Costas y 
las islas 

Costas 

 Costa Cantábrica: alta y rocosa 

 Costa Atlántica: recortada en Galicia y baja y arenosa en Andalucía 

 Costa mediterránea: alternancia entre zonas rocosas y extensas playas 

Islas 
 Islas Baleares en el mar mediterráneo 

 Islas Canarias en el océano Atlántico 

 

LAS MONTAÑAS EXTERIORES A LA MESETA 

Macizo Galaico 

Pirineos 

Sistema Costero Catalán 

Montes Vascos 

Sistemas Béticos 

Sistema Central 

Montes de Toledo 

Montes de León 

Cordillera Cantábrica 

Sistema Ibérico 

Sierra Morena 

Depresión  
del Ebro 

Depresión del 
Guadalquivir 



 

 

Vertiente Longitud y caudal Régimen Principales ríos 

CANTÁBRICA Son cortos y de caudal abundante Regular Bidasoa, Nalón, Eo, Navia… 

MEDITERRÁNEA Salvo el Ebro son cortos y de poco caudal Irregular Ebro, Segura, Jucar… 

ATLÁNTICA 

Ríos gallegos cortos y de caudal abundante. 

Ríos de la meseta largos y de abundante caudal 

Ríos andaluces, salvo el Guadalquivir, cortos y 

de poco caudal 

Regular 

Irregular 

Irregular 

 

Miño, Duero, Tajo, 

Guadiana, Guadalquivir… 

Los paisajes del interior de 
la Península 

Los paisajes del norte de la 
Península 

Los paisajes mediterráneos Los paisajes canarios 

Predomina el paisaje agrario. 

Predomina el poblamiento 

concentrado. 

Agricultura importante. 

Industria agroalimentaria. 

 

Predomina el paisaje industrial 

Poblamiento disperso 

Actividad Ganadera. 

Importante región industrial: 

Bilbao, Avilés, Pamplona… 

 

Predomina el paisaje urbano 

Poblamiento concentrado 

Actividad relacionada con la 

agricultura, Industria,  y los 

servicios. 

 

Predomina el paisaje turístico 

Poblamiento disperso en el 

interior y concentrado en la 

costa. 

Principal actividad: Turismo. 

Los paisajes 

de España 

 

Las aguas de 

España 

Los paisajes 

transformados 

de España 

En las islas, Ceuta y Melilla así como en algunas zonas del sur y este de la península hay barrancos, ramblas y 

torrentes que son accidentes del terreno por donde circula el agua sólo cuando llueve. 

Paisaje natural: aquel paisaje que sólo tienen elementos naturales. 

Paisaje Transformado o humanizado: es el paisaje natural modificado por las personas y sus actividades. 

Actividades humanas que 

modifican el paisaje 

 Agricultura y Ganadería 

 Minería y energía 

 Actividad industrial 

 Construcción y vivienda 

 Comunicaciones y transportes 

Algunos paisajes 

transformados y 

sus elementos 

 Paisaje agrario. Elementos humanizados: canales de riego, acequias, cultivos, granjas… 

 Paisaje industrial. Elementos humanizados: fábrica, polígonos industriales, talleres… 

 Paisaje urbano. Elementos humanizados: polideportivos, avenidas, edificios, iglesias… 

 Paisaje turístico. Elementos humanizados: hoteles, museos, playas, centros de ocio… 

 

El conjunto de tierras cuyos ríos desembocan en un mismo mar, reciben el nombre de vertiente. 


