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El relieve
de Espafia

LA MESETA Y LAS MONTANAS INTERIORES

LAS MONTANAS QUE RODEAN LA MESETA

Sistema Central

Divide a ia Meseta en:
Submeseta Norte, atravesada
por el rio Duero.

Submeseta Sur, recorrida por los
rios Tajo y Guadiana,

Picos: Penalara (2.430 m.)
Almanzor (2.592 m.)

Puertos: Somosierra,
Navacerrada y Los Leones.

Montes de Toledo

Dividen la Submeseta Sur en dos
partes: el valle del Tajo, al Norte,

y valle del Guadiana al Sur.

Montes de Leon
Picos: Teleno (2.188 m.)

. Cordillera Cantabrica

Picos: Torre Cerrado(2.648 m.)
situado en Picos de Europa.
Puertos: Pajares y El Escudo.

Sistema Ibérico

Picos: Moncayo (2.313m.) y
San Lorenzo (2.272 m.)
Sierra Morena

Picos: Baruela (1.323 m.)
Puertos: Despefnaperros.

LAS MONTANAS EXTERIORES A LA MESETA

Macizo Galaico
Picos: Cabeza de Manzaneda
(1.778 m.)

Montes Vascos
Picos: Aizkorri (1.544 m.)
Aitxuri (1.551 m)
Sistemas Béticos _— 9
-Subbética, al Norte. A : L
-Penibética, al Sur. V7 0P Pirineos
Picos: Mulhacén (3.482 m.) Y . U Picos: Aneto (3.404 m.)
Veleta (3.398 m), ambos en 7 /, Monte Perdido (3.355 m.)
v

Sierra Nevada. Puertos: Somport, Bonaigua

y Toses.

Sistema Costero Catalan

-Prelitoral,

-Litoral.(Tur6 de I'Home
1.712m.)

DEPRESIONES EXTERIORES A LA MESETA

Depresion
del Ebro
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Depresion del
Guadalquivir
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> Costa Cantdbrica: alta y rocosa
tas < P . . . .
Cos » Costa Atlintica: recortada en Galicia y baja y arenosa en Andalucia
Las Costas y < > Costa mediterrinea: alternancia entre zonas rocosas y extensas playas
-
las islas -
el . > Islas Baleares en el mar mediterrineo
slas
» [Islas Canarias en el océano Atlintico
- ~ §
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( El conjunto de tierras cuyos rios desembocan en un mismo mar, reciben el nombre de vertiente:
Vertiente Longitud y caudal Régimen Principales rios
CANTABRICA Son cortos y de caudal abundante Regular Bidasoa, Nalén, Eo, Navia...
Las aguas de MEDITERRANEA Salvo el Ebro son cortos y de poco caudal Irreqgular Ebro, Sequra, Jucar...
Espafia
) Rios de la meseta largos y de abundante caudal | Irreqular Mifio, Duero, Tajo,
ATLANTICA
Rios andaluces, salvo el Guadalquivir, cortos y | Irreqular Guadiana, Guadalquivir...
de poco caudal
En las islas, Ceuta y Melilla asi como en algunas zonas del sur y este de la peninsula hay barrancos, ramblas y
Los paisajes g torrentes que son accidentes del terreno por donde circula el agua sélo cuando llueve.

f
de Es pa fa Paisaje natural: aquel paisaje que sélo tienen elementos naturales-
< Paisaje Transformado o humanizado: es el paisaje natural modificado por las personas y sus actividades-

f> Agricultura y Ganaderia

» Mineria y energia

» Actividad industrial

» Construccion y vivienda
\> Comunicaciones y transportes

Actividades humanas que <
modifican el paisaje

-~
» Paisaje agrario. Elementos humanizados: canales de riego, acequias, cultivos, granjas...
» Paisaje industrial. Elementos humanizados: fabrica, poligonos industriales, talleres...
» Paisaje urbano. Elementos humanizados: polideportivos, avenidas, edificios, iglesias...

» Paisaje turistico. Elementos humanizados: hoteles, museos, playas, centros de ocio...
-

) Algunos paisajes
Los paisajes <
transformados y

transformados sus elementos

de Espafia

Los paisajes del interior de
la Peninsula

Los paisajes del norte de la
Peninsula

Los paisajes mediterrdneos

Los paisajes canarios

Predomina el paisaje agrario.
Predomina el poblamiento
concentrado.

Agricultura importante.

Industria agroalimentaria.

Predomina el paisaje industrial
Poblamiento disperso
Actividad Ganadera.
Importante regién industrial:

Bilbao, Avilés, Pamplona...

Predomina el paisaje urbano
Poblamiento concentrado

Actividad relacionada con la
agricultura, Industria, vy los

servicios.

Predomina el paisaje turistico
Poblamiento disperso en el
interior y concentrado en la
costa.

Principal actividad: Turismo-




