
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La población 

de España y 

de Europa 

La natalidad y 

la mortalidad 

 

 Población absoluta: es el número total de habitantes censados, España tiene aproximadamente 47 millones de habitantes. 

 
Natalidad:   es el número de nacimientos que se producen en un año en un lugar concreto. En España tiene una 

  natalidad baja (unos 10 naciminetos por cada 1000 habitantes) 

Mortalidad:  es el número de personas que mueren en un año en un lugar concreto. En España tiene una mortalidad baja

  (unas 9 defunciones por cada 1000 habitantes) 

 Saldo natural: es el resultado de calcularla diferencia que existe entre la natalidad y la mortalidad. Se utiliza para saber si la

  población de un lugar crece o disminuye. Si la población crece el saldo natural es positivo y si disminuye el 

 saldo natural es negativo. En España el saldo natural de los últimos años es positivo 

 

La Esperanza 

de vida 

 

 Esperanza de vida: es el número de años que se cree que podrá vivir una persona cuando nace. La esperanza de vida media 

en España es de 82 años. Las mujeres tiene mayor esperanza de vida (85 años) que los hombres (78 años). 

Factores que aumentan la esperanza de vida y 

hacen que descienda la mortalidad  

 

 La mejora en la condiciones de vida (higiene, alimentación…) 

 La mejora en las condiciones laborales (seguridad, descanso…) 

 Los avances en medicina 

 
 Envejecimiento de la población: al aumenta la esperanza de vida, descender los nacimientos y ser la población anciana mayor

 a la joven se ha producido un envejecimiento de la población 

La población y 

el trabajo 

 

 Población activa: son las personas adultas que tienen

 capacidad de trabajar 

 Población ocupada: personas activas que trabajan 

 

 Población parada: Personas activas que buscan un trabajo 

 Población inactiva: son las personas que no pueden trabajar (niños, ancianos, enfermos…) o no cobran por su actividad 

Las 

migraciones en 

ESpaña 

 

Las migraciones:    

 

Migración: Es el desplazamiento poblacional, desde un lugar de origen a otro de destino generalmente por 
motivos de trabajo 

 Emigración:   es la salida de personas de un lugar para irse a vivir a otro 

 Inmigración:  es la llegada de personas a un lugar para residir en él  

 

Distinguimos 

 

 Saldo migratorio: es el resultado de calcular la diferencia que hay entre el número de emigrantes y el 

de inmigrantes. Se utiliza para saber si aumenta o disminuye la población de un lugar debido a las 

migraciones. El saldo migratorio puede ser positivo (más inmigrantes que emigrantes) o negativo (mas 

emigrantes que inmigrantes)  



 

 

La 

distribución de 

la población 

en España 

 Éxodo rural: Es la emigración del campo a la ciudad 

La población 

de España y 

de Europa 

Las 

migraciones en 

España 

 

La emigración 

interior  

 Causas  La mecanización del campo hizo que muchos campesinos quedaran sin trabajo y se vieron en la 
necesidad de trasladarse a la ciudad en busca de nuevas oportunidades 

 Rutas migratorias: Los campesinos de Castilla-La Mancha, Castilla y León, Galicia y Extremadura se 
trasladaron a trabajar en las fábricas de Cataluña, Madrid, País Vasco y Comunidad Valenciana 

 Consecuencias: Grandes zonas del interior del país quedaron despobladas y la población española paso a ser 
fundamentalmente urbana. 

 Época histórica  Desde comienzos del siglo XX hasta la década de 1970 

La emigración 

al extranjero 

 Principios del siglo XX: Muchos españoles emigraron a países de América (Argentina, Cuba y México) 
 Década de 1960: El principal destino de la emigración española es Europa (Alemania, Francia o Bélgica) 
 Década de 1980: La emigración española va descendiendo y muchos emigrantes comienzan a regresar 
 En la actualidad: Debido a la crisis económica la emigración al extranjero vuelve a aumentar (Alemania) 

España 
destino de 
inmigración 

El desarrollo económico en España desde finales del siglo XX la ha convertido en destino para inmigrantes. En 
2013 la población extranjera en España superaba los 5 millones de habitantes. 
Cataluña, Comunidad de Madrid, Andalucía y Comunidad Valenciana son las autonomías con más inmigrantes. 
Los inmigrantes provienen de Rumanía, Marruecos, Ecuador y Colombia (por trabajo) y también de Reino 
Unido o Alemania (Jubilados en busca de mejores condiciones climáticas) 

Cómo se 

distribuye la 

población 

 La densidad de población es la relación que hay entre la cantidad de personas que viven en 

 un territorio y la extensión de éste. Se mide en habitantes por kilómetro cuadrado 

(hab./km2) y se utiliza para saber si un territorio está muy poblado o poco poblado (densidad alta o baja).  

España tiene una densidad de población de 93 hab./km2 

Las zonas más 

pobladas de 

España 

La distribución de la población en España es desigual 

Por comunidades  destacan la Comunidad de Madrid, el País Vasco y Canarias 

Por Zonas geográficas la población se concentra en la costa y en las islas, 

Dentro de cada provincia la población se concentra en las ciudades 

En el interior las provincias más pobladas son Zaragoza, Valladolid, La Rioja, Navarra y sobre todo Madrid, 

 

Las zonas menos 

pobladas de 

España 

Las provincias con menor densidad de población son las del interior de la Península. Soria y Teruel con una 

densidad menor a 10 hab./km2 son las provincias menos pobladas. 

Las provincias de las Comunidades de Castilla-La Mancha, Extremadura, Castilla y León y Aragón no superan 

los 30 hab./km2 

La población 

de Europa 


